TADZIN Z FASOLKI

Sktadniki dla 4-6 osob:

70 dag wotowiny na pieczen,

1 cebula,

1 pomidor obrany i pokrojony w kosteczke,
4 zmiazdzone zabki czosnku,
sol,

pieprz,

% tyzeczki mielonego imbiru,
szczypta szafranu,

50 ml oliwy,

30-40 dag fasolki szparagowej,
2 cukinie,

1 tyzka natki pietruszki,

1 tyzka swiezej kolendry,

sok z Y5 cytryny

Mieso kroimy w kostke i mieszamy z posiekang cebula, pomidorem, czosnkiem, doprawiamy
solg i pieprzem, a nastepnie dodajemy przyprawy i smazymy na oliwie. Zalewamy wodg do
wysokosci skfadnikow, przykrywamy i gotujemy w sumie przez 45 minut. Obieramy fasolke
i gotujemy na péttwardo w osolonej wodzie. Odsgczamy i wkladamy do miesa po 30
minutach jego gotowania. Cukinie obieramy i kroimy w kostke. 10 minut przed kohcem

gotowania miesa doktadamy cukinie, posiekane pietruszke i kolendre oraz sok z cytryny.



